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DIALISIS EN EL HOGAR

2Cudl es su funcidn renal residual?

La funcién renal residual (FRR) indica la capacidad de los rifiones para eliminar el agua y las toxinas
del cuerpo. Conozca su FRR para mantener los rifones sanos y sentirse de la mejor manera posible.

Determine su funcidn renal residual

Si todavia orina, lo mas probable es que tenga cierta FRR. Se debe medir y evaluar la
cantidad y la frecuencia para determinar su nivel de FRR. Hable con su médico para
comprender cuanto funcionan todavia sus rifilones.

Conserve su funcidon renal residual

Mantener su FRR le ayuda a sentirse mejor. Si estd comenzando un tratamiento de dialisis,
la didlisis peritoneal (DP) es la mejor opcidén para conservar su FRR.

¢Por qué la didlisis peritoneal?

La DP se realiza con mayor frecuencia, por lo que los desechos y las toxinas en la sangre
no se pueden acumular tanto entre los tratamientos, de manera similar a la forma en que
funcionan sus rifiones naturalmente. También regula los niveles de liquidos y mantiene su
funcidn renal actual durante un periodo mas prolongado, lo cual protege su FRR.

Beneficios de conservar su funcidon renal residual

Estos son algunos beneficios de conservar su FRR:

Menores restricciones en alimentos y bebidas Corazén y huesos mas sanos
Sangre mas limpia con menos toxinas Disminucién de los niveles de sodio

Menos hinchazén

OBTENGA MAS INFORMACION HOY MISMO

Hable con su médico acerca de su FRR y sila DP pueden ser la opcién de tratamiento
de didlisis adecuada para usted. Visite FreseniusKidneyCare.com/PD para obtener mas
informacion sobre la didlisis peritoneal.
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