
EYEBROW TEXTVIAJAR CON DIÁLISIS

Viajar con diálisis 
Utilice esta lista de verificación para viajes que le ayudará a decidir qué empacar y como organizarse 
antes de emprender un viaje. 

Suministros médicos
 � Medicamentos
Lleve lo suficiente de cada medicamento para que le dure durante todo su viaje, y agregue 
lo necesario para algunos días más en caso de una demora inesperada.

 � Suministros para la diálisis en el hogar
�Asegúrese de llevar todo lo que necesitará para el tratamiento, y lleve para algunos días más. 
Consulte a su enfermero de diálisis si tiene preguntas acerca de lo que debe llevar y, si va a 
volar, analice las normas de las líneas aéreas sobre viajar con equipo y soluciones médicas.

¿Sabía que...? Si recibe diálisis en uno de nuestros centros, podemos enviar equipos para 
diálisis en el hogar a su lugar de destino con antelación. Comuníquese con servicio al cliente 
de RTG al 1–800–323–5188 (opción 1).

 �Otros suministros médicos
Haga una lista a medida que repase su rutina diaria para no olvidar nada de lo que necesita.

Información médica y personal
Asegúrese de empacar estos elementos esenciales:
 � Su tarjeta de identificación
 � Su tarjeta de seguro
 � Listas de medicamentos y alergias
  �Números de teléfono y direcciones de correo electrónico de su médico y trabajador social
  �Números de teléfono, direcciones de correo electrónico e información de ubicación de 

centros de diálisis a los que tenga pensado asistir
 � Información de contacto de emergencia
 � Instrucciones para el tratamiento de diálisis y la atención renal
 � �Número de teléfono de servicios de viajes para pacientes de Fresenius Kidney Care: 

1–866–434–2597 (opción 2)
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