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a—] Tome las riendas de la diabetes

Llevar un registro de como se siente y escribir sus pensamientos puede ayudarle a identificar patrones.
Utilice esta tabla para hacer un seguimiento de como se siente cada dia.
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¢DESEA SEGUIR HACIENDO UN SEGUIMIENTO DE SUSTENDENCIAS?
Escanee el coédigo QR y descargue una copia limpia de esta tabla para seguir haciendo un seguimiento de cémo
se siente cada dia.
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