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Prepare su espacio para diálisis en el hogar 
¿Listo para preparar su espacio para diálisis en el hogar? Su equipo de cuidado está aquí para ayudar.  
Le ayudarán a encontrar formas de almacenar todos sus insumos. 

Intente estos consejos para organizar su espacio:

¿QUIERE MÁS IDEAS ACERCA DE LA PREPARACIÓN DE SU ESPACIO PARA 
DIÁLISIS EN EL HOGAR? 
Hable hoy con su equipo de cuidado o visite FreseniusKidneyCare.com/EnelHogar

Busque hacer una pila alta como también ancha. 
Según el espacio que tenga, es posible que pueda apilar algunos insumos, uno arriba 
de otro, siempre que estén estables y no sobrepasen la altura de sus hombros.

Optimice el espacio de almacenamiento sin usar.
Intente poner los insumos debajo de las camas o apilarlos en closets, fuera de la vista.

Guarde los insumos pequeños en compartimientos móviles.
Cajones apilados de plástico sobre ruedas pueden conservar los insumos pequeños, 
y se puede quitar del camino cuando no está en uso.

Pida pocos insumos a la vez.
Contar con insumos para un mes es ideal. Sin embargo, es posible tener entregas 
más pequeñas con mayor frecuencia. 

Saque lo que pueda de las cajas.
Algunos insumos tienen que permanecer dentro de su caja si desea devolver lo que 
no use. Los artículos más pequeños se pueden eliminar para disminuir el volumen.


