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TENER EL CONTROL DE SU SALUD

|[dentificary tratar el estrenimiento

El estrefiimiento puede afectar a cualquier personay es un desafio comun para aquellos que viven con enfermedad renal.

El estrefiimiento se produce cuando las heces se tornan incomodas o no puede evacuar con la frecuencia suficiente.

Entre algunos de los motivos por los que puede experimentar estrenimiento se
incluyen los siguientes:

& Falta de ejercicio

& Ingest

+

a limitada de liquidos

Sintomas

Sisus heces se vuelven duras, secas y dolorosas al
salir, lo mas probable es que esté estrefiido. Estos
son algunos sintomas que puede experimentar:

& Nsuseas o mareos

& Heces anormalmente pequefias o grandes

& Cambios en los patrones de las deposiciones
& Distension o calambres abdominales adicionales

& Suestémago se siente mas lleno o firme

Consejos para aliviar el
estrenimiento

No olvide incluir estos Utiles consejos en su
rutina diaria

& Haga ejercicio con regularidad
(con la aprobacion de sumedico)
& Mantenga su ingesta recomendada de liquidos

& Consuma bebidas calientes después de
las comidas

& Coma unadietaricaen fibra

ESTAMOS AQUI PARA USTED

& Dieta baja en fibras o comidas méas pequefias

& Efectos de los medicamentos

9 Medicamentos

que pueden causar
estrefimiento
& Suplementos de hierro

& Aglutinantes de fosfato

& Medicamentos para las nduseasy
los vomitos

& Analgésicos (narcoticos)
& Medicamentos antidepresivos

& Medicamentos para la presion arterial

que pueden aliviar el
estrenimiento

& Ablandadores de heces

& |axantes
& Suplementos de fibra

Hable con su médico o equipo de cuidado
antes de comenzar a tomar cualquier
medicamento nuevo.

Su equipo de cuidado puede ayudarlo, asi que comuniguese cuando sienta la necesidad.

KCNS00492S VO1 | © 2022 Fresenius Medical Care. Todos los derechos reservados.

& 7hrve On



