A 4
we FRESENIUS

v  KIDNEY CARE

TEMAS A DISCUTIR

Preguntas para hacer al equipo de atencién
de didlisis
Su equipo de atencidn es un grupo especializado de personas que estan aqui para usted en

cada paso del camino. Vivir y seguir adelante con una enfermedad renal requiere apoyo, asi que
contactese con los miembros de nuestro equipo de atencién cuando los necesite.

A Haga preguntas a su trabajador social sobre cémo vivir plenamente
o con didlisis.
>, 4

& ¢Cémo puedo seguir haciendo las cosas que amo?

& 2Cémo les digo a los demas como me siento y lo que necesito?

& ¢Cuales son algunos recursos para ayudarme a ser mas
independiente?

Haga preguntas a su dietista sobre como mantener una buena
nutricién.

F 2Qué alimentos debo elegir o limitar cuando coma afuera?
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& ¢Cémo resuelvo el tema de la sed?

& 2Cémo controlo mis medicamentos?

Haga preguntas su enfermero sobre su tratamiento de didlisis.
& 2Cémo me puedo sentir de la mejor forma siendo un paciente que
ﬁ se somete a didlisis?
& ¢Coémo se sabe cuanto liquido extraer?
& ¢Cual es la mejor manera de cuidar mi acceso?
Haga preguntas a su nefrélogo sobre su salud renal.
[ ! I & ¢Por qué siento nduseas?

& ¢Por qué necesito desechar mi catéter para hemodialisis?

& 2Cémo puedo estar en una lista de trasplante?

CUANTO MAS SEPAN TODOS, MEJOR ES

Q Informarse y compartir recursos con su familia, cuidadores y amigos puede ayudarlo a
desarrollar una vida equilibrada y gratificante siendo un paciente que se somete a didlisis.
Conozca mas en www.FreseniusKidneyCare.com/Vivir-plenamente-con-dialisis.
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